
Vysvětlivky k tabulce:

GO Podílí se na odstranění grafenu a jeho oxidů

SP Podílí se na odstranění spike proteinů

DNA Příznivý vliv na opravu DNA nebo má vliv na RNA nebo mRNA

CP Prevence COVID-19

CL Léčba COVID-19

CN Léčba následků COVID-19

KS Proti krevním sraženinám

D Detoxikační látka

I Posiluje imunitu

Z Potlačuje zánět

R Působí proti zhoubnému bujení

P Antiparazitikum

Prokázané účinky

Významné účinky
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GO SP DNA CP CL CN KS D I Z R P

Aktivní uhlí

Alkohol ?

Anýz

Apigenin

Astaxanthin

Badyán

Baicalein

Bentonit

Betaglukan

Bílkoviny

Bobkový list
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Brambory

Brokolice

Buněčné soli

Bylinkové čaje

supernabitý uhlík 60 - NEDOPORUČUJI

CBD olej

CDS

Celer

Citrusové plody

Coated Silver - NEDOPORUČUJI

Černohlávek obecný, Prunella vulgaris

Černucha setá, černý kmín, Nigella sativa

Čerstvý vzduch

Dárcovství krve

Detoxikace
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Dračí krev
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Emodin

Enzymy

Fenykl obecný, Foeniculum vulgare

Fisetin

Glutathion (sporné názory)

Glycin

Hesperidin

Horké koupele

Hořčík

Hřebíček
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Hydroxychlorochin (se zinkem)

Chlorella

Isoprinosine

Ivermectin

Jasmín

Jehličí

Jinan dvoulaločný, Gingko biloba

Jód

Kadidlo, Boswellia serrata

Klanopraška čínská, Schisandra chinensis

Koenzym Q10

Koloidní platina

Koloidní stříbro
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Koloidní zlato

Komonice lékařská

Kostival lékařský, Symphytum officinale

Košťáloviny

Krillový olej
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Křemelina

Křen selský

Křídlatka japonská, Reynoutria japonica

Kurkumin (kurkuma)

Kvercetin, quercetin

Kyselina alfa-linolenová

Kyselina šikimová

Laktoferin

Léčivé frekvence
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Léčivé houby

Limonen

Luštěninové klíčky

Luteolin

Máta peprná

Med

Melatonin (viz spánek)

Menstruace

MSM, methylsulfonylmethan

Muškátový oříšek

N-acetylcystein (NAC)

Nattokináza a natto

Nové koření

Odkyselení

Ochrana kvality vlastní krve

Omega-3 nenasycené mastné kyseliny

Ostropestřec mariánský
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Otužování

Ozonová a kyslíková terapie
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Pampeliška lékařská

Pepřovník černý, Piper nigrum

Pijavice

Pohyb

Polyfenoly

Právenka latnatá, Andrographis paniculata

Prospěšné bakterie

Psychická pohoda

Půst

PQQ (Pyrrolochinolin chinon)

Relaxace
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Resveratrol

Rybí tuk

Rutin

Řimbaba obecná, Tanacetum parthenium

Sauna

Selen

Serrapeptáza

Skořice

Sójové boby

Spánek (přirozený melatonin)

Spirulina
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Suramin

Šalvěj

Triphala

Třezalka tečkovaná (opatrně)

Tymián obecný, mateřídouška obecná

Vitamín A
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Vitamín B

Vitamín C

Vitamín D

Vitamín E

Vitamín K2

Voda (čistá, nechlorovaná, nefluorovaná)
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Zdravá strava

Zederach indický, neem, Azadirachta indica

Zelený čaj

Zelený ječmen

Zeolit - NEDOPORUČUJI

Zinek

Železo
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